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Stowarzyszenie Wroctawskich
Ziobkéw Niepublicznych

Adaptacja dziecka w zlobku

Drodzy Rodzice niebawem wspolnie rozpoczniemy jeden z najwazniejszych etapow
w zyciu Waszego Dziecka. Jednocze$nie wiemy, ze podczas przygotowan do tego pierwszego
W Zyciu powaznego rozstania, pojawia si¢ pytania i watpliwosci: czy maluch bedzie tgsknil, czy
bedzie miat dobrg opieke, czy bedzie ptakat?

Poczatek

Niezaleznie od tego, jak dobra jest opieka w ztobku, pierwsze dni prawdopodobnie nie beda
fatwe. Pojscie do ztobka to ogromna zmiana w zyciu dziecka i dostosowanie si¢ do niej moze mu
zaja¢ kilka, a nawet kilkanascie tygodni. Znajdzie si¢ ono w otoczeniu wielu catkiem nowych
0s6b, ktorych jeszcze nie zna i nie zdazylo polubié, dlatego w miar¢ mozliwosci warto ten pobyt
w pierwszych dniach odpowiednio dawkowac, rozpoczynajac od bardzo krétkiego czasu.

Jednocze$nie, mimo staran, opiekunki nie sg w stanie by¢ dostgpne dla wszystkich dzieci
w jednym czasie, dlatego moze si¢ zdarzy¢, ze maluch bedzie musial poczeka¢ na swoja kolej (do
pomocy w jedzeniu, przewini¢cia, zabawy ulubiong zabawka). Z jednej strony bedzie to oczywiscie
frustrujace, z drugiej sprawi, ze dziecko w szybkim tempie nauczy si¢ funkcjonowaé w grupie.

Warto pamietaé, ze inne dzieci, cho¢ fascynujace i dostarczajace wielu rozrywek, moga by¢
réwniez meczace 1 denerwujace. Sa konkurentami do kolan opiekunki i czasu, jaki jest ona w stanie
poswigci¢ kazdemu maluchowi, atrakcyjnej zabawki, smacznego deseru. Nauka dzielenia
1 wspolpracy, ktéra dzieci niechodzace do ztobka zaczynaja w trzecim — czwartym roku zycia, tu
rozpoczyna si¢ znacznie wczesniej, rozwijajac w konsekwencji zdolnosci komunikacyjne dziecka
1 cala game umiejetnosci spotecznych. Dla rocznego malucha mogg to by¢ w poczatkowym okresie
do$¢ trudne lekcje, jednak wigkszo$¢ dzieci szybko wchodzi w rytm zycia placoéwki. Niepewno$¢
1 niepokdj odczuwany w ztobku w poczatkowym okresie pobytu przenosi si¢ oczywiscie do domu.
Dziecko po powrocie ze ztobka moze by¢ rozdraznione, ptaczliwe, czesto wpada¢ w ztos¢. To
naturalne, ze trudno$ci zwigzane z nowa sytuacja odreagowuje w bezpiecznych warunkach przy
najblizszych. Trzeba okaza¢ mu w tym czasie duzo cierpliwosci i wyrozumiatosci. Maluch ma
prawo teskni¢, gdyz do tej pory prawdopodobnie spedzat z Wami — Rodzicami 100% swojego
czasu. Niektore dzieci po powrocie do domu nie odstepuja mamy nawet na krok. Sa zaborcze
1 zazdrosne o kazda chwilg uwagi. Nawet jesli jest to dla Was troche me¢czace, pozwolcie dziecku na
to. Po przejsciu przez okres adaptacji rowniez zachowanie w domu wréci do normy.

Pamigtajcie tez, ze grupa rowiesnicza i nowe miejsce, petne rdznorodnych, czesto bardzo
kolorowych przedmiotéw, sa dla malucha zrédlem intensywnej stymulacji. Najczesciej sa to dla
dziecka nowe, fascynujace doznania, ktore bardzo je zmeczg — znacznie bardziej niz pierwszy dzien
w pracy po urlopie, w nowej firmie czy na nowym stanowisku. Nie dziwcie si¢ wigc, jesli Wasze
zywe do tej pory dziecko bedzie w pierwszych dniach po powrocie do domu zmgczone
i pozbawione energii. To po prostu oznaka zmeczenia. Z drugiej strony zdarzajg si¢ tez dzieci, ktore
dotychczas spokojne, po powrocie do domu ze ztobka wprost roznosi energia.

Jesli dziecko jest karmione piersig, maluch moze zaczaé si¢ domagaé tego znacznie czesciej,
gdyz jest to dla niego przede wszystkim czas niezwyklej blisko$ci z mama, za ktorg bardzo teskni.
Jesli rozwazacie Panstwo zakonczenie karmienia, najlepiej zrobi¢ to 2-3 miesigce przed
rozpoczeciem ztobkowej przygody lub dopiero kilka miesigcy po zakonczeniu adaptacji. Moment
oddania dziecka do ztobka to naprawde nie najlepszy czas, aby w jego zyciu zachodzity kolejne
duze zmiany. To samo dotyczy odpieluchowania starszych maluchow.



Rozstanie

Utatwisz maluchowi rozstanie 1 akceptacje¢ nowej sytuacji, opowiadajac zawczasu, co go
czeka, tlumaczac powody rozlgki. Nie przedstawiaj ztobka jako jednej wielkiej krainy
szczgsliwosci, gdzie usmiechniete 1 zadowolone dzieci wesolo 1 beztrosko si¢ bawia. Trzymaj sie
rzeczywisto$ci, ale w pozytywnym tonie. B¢da tam nowi koledzy i duzo zabawek, ale trzeba bedzie
zosta¢ bez rodzicow. Nigdy nie mow dziecku, Ze jest biedne, albo Ze jest Ci przykro, ze ono idzie
do zlobka. Dziecko momentalnie odczytuje negatywne emocje rodzica i zaczyna odbieraé pojscie
do ztobka jako sytuacje zagrazajaca.

Wazne jest, aby uprzedza¢ dziecko, czego moze si¢ spodziewac. Nie mow przy rozstaniu
»zaraz wracam'", jesli masz zamiar wréci¢ po dwoch czy pigciu godzinach. Taki nieprawdziwy
komunikat jedynie wzbudza w dziecku niepokdj. Ono $wietnie rozumie, ze ,,zaraz" nie trwa tak
dtugo. Duzo lepiej dziata komunikat, ktory dziecko jest w stanie zweryfikowac: ,,odbiore Ci¢ po
drugim daniu” — jesli rzeczywiscie tak si¢ stanie, dziecko uczy si¢, ze moze polega¢ na Twoich
stowach 1 ze na pewno zostanie odebrane.

Zawsze zegnaj si¢ z dzieckiem, nie wymykaj si¢ ukradkiem, ono i tak w koncu si¢
zorientuje, ze zniknetas, 1 tym wigksza bedzie jego rozpacz a nastgpnego dnia rozstanie bedzie
jeszcze trudniejsze. Skup si¢ na tym, jak utatwi¢ maluchowi trudng sytuacjg, a nie na tym, jak same;j
jej unikng¢. Nie przychodz do ztobka w ostatniej chwili. Nie $piesz si¢, pospiech wprowadza
nerwowg atmosfer¢. Przed wyjsciem powiedz, kiedy wrocisz (przed obiadem, po spacerze, po
podwieczorku). Przytul dziecko czule, ale nie przedtuzaj pozegnania. Badz stanowczy. Jesli sprawia
ci to duze problemy, to moze inna bliska maluchowi osoba bgdzie w tym lepsze? Pamigtaj, ze
konsekwencja rodzicéw utatwia dziecku zycie.

Nigdy nie wracaj do dziecka po pozegnaniu, gdy ustyszysz jego ptacz. W ten sposob
dziecko bardzo szybko uczy si¢, ze jesli bedzie ptakato dostatecznie dtugo, to w koncu zostanie
odebrane, przez co krotki zazwyczaj ptacz przy rozstaniu zmienia si¢ w dlugi lament majacy na celu
przywota¢ Rodzica z powrotem.

Najprawdopodobniej Twoje dziecko, tak jak wigkszos¢ bedzie ptakato przy rozstaniu
w okresie adaptacji. Zdarza si¢ rowniez, ze przez pierwsze kilka dni maluch jest tak zafascynowany
nowym miejscem, ze nie brakuje mu Rodzica, natomiast naturalng w okresie adaptacyjnym tesknote
zaczyna przezywac troszke pozniej, gdy uswiadamia sobie, ze wyjscie do ztobka nie bylo
jednorazowg zabawa, ale codziennoscia.

Nowy rytm

Zlobkowy rytm dnia jest dostosowany do rytmu wiekszosci maluchow. Ale rytm Twojego
dziecka moze by¢ inny. Pamigtajmy, ze zwykle maluchy chodzace do ztobka wstajg wczesniej niz te
pozostajace z Rodzicem w domu, w zwigzku z tym wczesniej tez zasypiajag wieczorem. W ztobku
od samego rana dzieci bardzo energicznie si¢ bawig, przez co wczesniej si¢ meczg 1 szybciej
potrzebuja drzemki. Warto zapozna¢ si¢ z doktadnym rozktadem dnia w zlobku i w miare
mozliwosci wprowadzi¢ go w domu. Im mniej réznic miedzy domem a zlobkiem, tym dziecku
bedzie tatwiej zaakceptowa¢ nowa sytuacj¢. Postaraj si¢ tez zachowaé ten rytm w weekendy,
przynajmniej na poczatku.

Usypianie w nowym miejscu to czesto duzy stres. Dlatego warto odlozy¢ decyzje o spaniu
w zlobku na jaki$ czas, do momentu gdy dziecko dobrze pozna otoczenie i cho¢ troche zaprzyjazni
si¢ z opiekunkami. Jesli masz taka mozliwos$¢, w poczatkowym okresie adaptacji odbieraj dziecko
wczesnie;j.

Ztobkowe menu jest dostosowane do potrzeb matych dzieci. Mimo tego moze ono nie
odpowiada¢ maluchowi. Positki majg inny smak niz te, ktore jadat w domu, 1 sg inaczej podawane.

No 1 najwazniejsze — nie podaje ich rodzic, tylko obca osoba. Nawet jesli jest mita i zacheca
to jednak nie to samo. Niektore dzieci w domu rzucaja si¢ na jedzenie niczym wyglodniate wilki,



inne przeciwnie — traca w ogole apetyt. Zdarza si¢, ze po zmianie kuchni pojawiaja si¢ klopoty
zotagdkowe. Malec moze mie¢ na zaparcia lub biegunki. Jesli dolegliwosci si¢ przedtuzaja, trzeba
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem i1 wykluczy¢ ewentualne alergie pokarmowe. Warto tez w tym czasie
szczegOlnie zadba¢ o wilasciwg diete dziecka w domu. Rano, przed wyjsciem warto poda¢ mu
pozywna kaszke, a wieczorem lekkostrawny, zdrowy, domowy positek. Z drugiej strony warto
postarac si¢, zeby dziecko polubito Zlobkowa kuchnie, gdyz jest to dostosowana do jego potrzeb,
stworzona przez dietetyka, zdrowa dieta. Dlatego nie przyno$ do zlobka stodkich jogurtow, serkéw
czy ciastek na wypadek, gdyby dziecko nie chciato zje$¢ obiadu.

Obserwacja

Twoj maluch jeszcze nie powie ci, co si¢ dzieje w ztobku, z czym jest mu trudno, co mu
szczegblnie doskwiera. Dlatego musisz go uwaznie obserwowac. Ty znasz swoje dziecko najlepiej,
rozumiesz je, wiesz, jak reaguje w roznych sytuacjach. Jesli bedziesz czujny, na pewno zorientujesz
sie, kiedy cos bedzie rzeczywiscie nie tak.

Odbierajac dziecko, zapytaj opiekunke, jak mingl dzien, czy po Twoim wyjsciu maluch
bawil si¢, byl pogodny, czy tez dlugo plakal, byt rozdrazniony czy osowiaty. Zapytaj ja, jak ocenia
adaptacj¢ twojego synka czy coreczki. Jesli zauwazysz cokolwiek niepokojacego, porozmawiaj
o tym, lepiej od razu wszystko wyjasnic.

Adaptacja

a) Dziecko duzo fatwiej zaakceptuje zlobek, jezeli zmiana bedzie przebiegata stopniowo.

b) Dziecko nie zaakceptuje sytuacji, ktéra powoduje Twoj lek — pamigtaj o pozytywnym
nastawieniu!

¢) Zapytaj o zasady adaptacji w Twoim zlobku 1 stosuj si¢ do nich.

d) Nie zostawiaj dziecka w ztobku na dtuzej niz 6 godzin przez co najmniej 2 tygodnie.

e) Nie przedtuzaj pozegnania w szatni.

f) Nie wymykaj si¢ za plecami dziecka, zawsze si¢ z nim pozegnaj!

g)Nie mow dziecku, ze zaraz wrdcisz lub, ze idziesz na chwilke do sklepu! Zamiast tego okresl czas
w sposob, ktory dziecko zrozumie, np. ,,po $niadaniu”, ,,po drugim daniu”.

h) Nie wracaj 1 nie otwieraj ponownie drzwi sali, mimo ze styszysz ptacz swojego dziecka. Wiemy,
ze jest to najtrudniejszy dla Ciebie moment, ale ponowne pokazanie si¢ dziecku w tej sytuacji tylko
wydtuzy jego ptacz.

1) Nie przyprowadzaj dziecka do ztobka z zabawkami ani stodyczami. Pamigtaj, Ze moga one
zagraza¢ bezpieczenstwu innych — mtodszych lub uczulonych dzieci.

Wiekszo$¢ dzieci najpozniej po kilku tygodniach przestaje ptaka¢ przy rozstaniach. Inne
jednak dlugo traktujg ptacz czy smutng ming¢ przy pozegnaniu jako rytuat. Najwazniejsze, aby
smutek konczyl si¢ szybko po zamknigciu drzwi (zapytaj o to opiekunke po 3-4 tygodniach
uczeszcezania do placowki). Jesli dziecko daje si¢ tatwo pocieszy¢ ,,cioci” 1 przez reszt¢ dnia jest
pogodne, to nie ma powodu do niepokoju. Jesli jednak mimo uptywu tygodni nadal rozpacza przez
wigkszo$¢ dnia lub jest osowiale i nic go nie zajmuje ani nie cieszy, nalezy wspdlnie poszukac
rozwigzania.

Drodzy Rodzice pamig¢tajcie, ze Wasz niepokdj udziela si¢ dziecku. Sprobujcie podejs¢ do
sprawy spokojnie, to znacznie utatwi maluchowi adaptacjg.
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