PORADNIK Q.8
RODZICA ﬁl‘l

Odpieluchowywanie dziecka to samoistny, naturalny etap rozwoju. Naszym zadaniem
jako opiekunow jest towarzyszenie dziecku w tym procesie poprzez: obserwacje,
utworzenie odpowiednich warunkéw i akceptacje emocji i stanéw. Pamietaj, ze dziecko
w réznych sytuacjach ma prawo zachowywac sie inaczej np. moze nie by¢ gotowe na
zdjecie pieluszki w ztobku ale w domu preferowac juz korzystanie z nocnika. Warto
zapyta¢ wychowawcy jak dziecko zachowuje sie w grupie (np. czy zaczyna
komunikowac potrzeby?)

Czy moje dziecko jest gotowe na zdjecie pieluszki?
Zwroc¢ uwage na trzy sfery:

Gotowos¢ fizyczng - dziecko powinno mieé wystarczajgco rozwiniete miesnie
kontrolujgce wydalanie oraz odpowiednig pojemnosc pecherza i odbytnicy.
Wspomniana gotowos¢ jest osiggana miedzy 2 a 4 rokiem zycia. Dlatego w procesie
odpieluchowywania szczegodlnie istotne jest branie pod uwage indywidualnego
tempa rozwoju dziecka.

Gotowos¢é emocjonalng - zwré¢ uwage na pojawiajace sie w zyciu dziecka zmiany
(pojscie do ztobka, przeprowadzka, pojawienie sie rodzenstwa itp.), ktére znaczaco
wptywajg na gotowos¢ emocjonalng dziecka. Otocz dziecko spokojng atmosfera.
Wzmacniaj pozytywnie: przez przytulanie, okazywanie bliskosci. Staraj sie nazywac
emocje dziecka w formie pytania: "jest Ci smutno"?

Gotowos¢ poznawczg - dziecko powinno mie¢ swiadomos¢ jak skorzystac z
nochika/toalety oraz traktowaé to jako naturalny proces. Bardzo wazny jest stosunek
opiekuna do fizjologii. Reakcje powinny by¢ neutralne i spokojne. Starajmy sie nie
uzywac¢ komunikatéw: "Fu! Co tak smierdzi?" albo "ale brzydko pachnie",
Wspomniane zwroty wprawiajg dziecko w zaktopotanie i wzmacniajg poczucie
wstydu. Dziecko kojarzy sytuacje zrobienia kupki z czyms stresujagcym. Powiedzmy:
"Sprawdzmy czy nie masz kupki" a nastepnie pokazmy czynnosci wykonywane gdy
kupka juz jest w pieluszce.

UWAGA

Bardzo istotne jest aby nie wytwarzaé presji u dziecka. Przeprowadzanie treningu
czystosci bez gotowosci malucha przynosi odwrotny skutek i powoduje lek przed
wyproéznianiem! Zwréémy uwage na dziecko i jego tempo rozwoju.
Zaakceptujmy, ze moze potrzebowac wiecej czasu.
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Zespot Ztobkow

Zwroc¢ uwage ha witasne emocje i mysli - w catym procesie istotne sg Twoje emocje i
przekonania. Usigdz i zastandéw sie: nad tym co czujesz gdy obserwujesz, ze dziecko nie
jest gotowe na zdjecie pieluszki? Jakie masz przekonania? Czy sg to Twoje mysli, czy
innych os6b? Jaki masz stosunek do fizjologii matego dziecka? Po uzyskaniu
odpowiedzi na powyzsze pytania, pomysl o tym jak dtugo uczysz sie nowej rzeczy. lle
potrzebujesz czasu? Pamietaj, ze dla maluszka to jest kolejna nowa umiejetnosc¢ i ma
prawo do swojego tempa habywania jej. Stworz atmosfere akceptacji i szacunku
podczas czynnosci higienicznych. Pozytywne podejscie rodzicow do fizjologii matego
dziecka korzystnie wptywa na stosunek malucha do wtasnego ciata.

Pozwol dziecku obserwowacé nowga czynnosc - pozwolmy patrzeé jak my korzystamy z
toalety. Opowiedzmy do czego stuzy sedes, kiedy spuszczamy wode itd. Pamietajmy,
ze w ztobku dzieci majg niepowtarzalng okazje aby obserwowac inne dzieci
korzystajgce z nocnika i w razie gotowosci moga przytaczyc¢ sie do nich.

Rozmawiaj i czytaj dziecku o nocniku/ toalecie - czytanie doskonale przygotowuje
dziecko bez presji do korzystania z toalety. Wydawnictwa oferujg ciekawe pozycje
ksigzkowe, ktére mozemy wykorzystac¢ podczas odpieluchowania. Jesli maluch nie
skupia uwagi na obrazkach mozna stworzy¢ wtasng historie przy pomocy ulubionej
zabawki i pokazac jak np. mis robi kupke oraz co dzieje sie dale;.

Oswajaj dziecko z nocnikiem w domu - pozwdl maluchowi siedzieé¢ na nocniku w
ubraniu. Wykorzystaj te sytuacje do wspolnego czytania ksigzeczek lub zabawy. Dzieki
temu maluch zacznie pozytywnie kojarzy¢ nocnik. Kiedy zauwazysz, ze dziecko czuje
sie swobodnie sprébuj zapytac czy chce sciggnac¢ pieluszke i usigs¢ na nocniczku.
Uszanuj decyzje malucha.

Obserwuj i stuchaj - sciggnij pieluszke na dtuzej jesli zauwazysz, ze maluch rozpoczyna
komunikowanie stowem lub gestem. Na poczatek sprobuj tylko w domowych
warunkach. Pozwél dziecku wybra¢ majtki aby czuto, ze jest to jego wybor.

Wzmacniaj pozytywnie dziecko - chwal dziecko za kazdy gest, komunikat czy
skorzystanie z nocnika. Pamietaj, ze nieudane proby sg wpisane w uczenie sie.
Jesli dziecko zrobi siku lub kupe w majtki - nie komentuj, po prostu zatéz czyste
ciuszki. W ten sposéb pokazesz, ze akceptujesz jego nauke i fizjologie.
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