ADAPTACIJA o
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Proces
Obejmuje dziecko i rodzica
Nie konczy si¢ w okreslonym czasie

Regularnos¢

Zalezy od wieku dziecka, jego temperamentu 1
Znajomosci miejsca

Zachowanie dziecka w domu/placowce moze
chwilowo ulec zmianie v
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ADAPTACJA JEST PROCESEM
= Obejmuje dziecko, jak 1 rodzica.

= Potrzeba czasu, aby zaakceptowac nowa
sytuacje.

= N1e naktadaymy presji na dziecko, ani na siebie.
Dajmy sobie czas.
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ADAPTACJA OBEJMUJE DZIECKO |
RODZICA

= Sytuacja jest nowa zarowno dla rodzica, jak 1 dla dziecka. Emocje takie jak strach, smutek,
Iek sg naturalne. Dajmy sobie oraz dzieciom mozliwos¢ na przezycie tych emocji.
Komunikaty typu: ,,Rozumiem ze jestes smutny/boisz sig, to jest nowa sytuacja”, ,,Widze,
ze placzesz, jeste$ smutny?” sg jak najbardziej prawidtowe 1 pomagajg dzieciom pozby¢ si¢
emocjl, tak aby nie zalegaly w ciele.

= Nie zaprzeczajmy emocjom, ktore prezentujg nam dzieci np. ,,nie smuc si¢ nic si¢ nie
dzieje”.

= Rodzicu daj roOwniez sobie czas na przezycie tego okresu. Zdajemy sobie sprawe jak trudna
jest to dla Panstwa sytuacja, gdyz wasze dziecko nie moze podzieli¢ si¢ z Wami
przezyciami 1 doSwiadczeniami po pobycie w placowce. Dlatego wazna jest komunikacja z
personelem, aby mogli Panstwo nam zaufac 1 w spokoju odda¢ pod opieke Wasze pociechy.
Pamietajmy! Spokojny rodzic to spokojne dziecko.©

= Dziecko jest w stanie wytworzy¢ bezpieczng wigz z opiekunem ztobkowym. W tym
aspekcie nastwienie rodzica do placowki jest bardzo istotne.
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Rodzicu nie thtumacz- PRZYGOTUJ

* Stwarzaj dziecku mozliwos¢ doswiadczenia przebywania bez
Ciebie, np. z ciocig, wujkiem, dziadkami.

* Rozwija) samodzielnosc.

* Badz pozytywnie nastawiony do placowki 1 do decyzji, ktorg
podjates.

* Utrzymuj rytuaty w szatni.
 Stwarzaj okazje do samodzielnej zabawy.

e * Po ztobku zapewnij dziecku odpoczynek.
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‘ <> * Stopniowo wydluzaj czas pobytu dziecka w ztobku.
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ADAPTACJA NIE KONCZY SIE W
OKRESLONYM CZASIE

* Nie ma okreslonego czasu w ktorym dziecko musi si¢ zaadaptowac
(adaptacja moze trwac od tygodnia, do kilku miesiecy).

* Moze si¢ rowniez tak zdarzy¢, ze trudne momenty pojawig si¢ w
trakcie uczeszczania dziecka do ztobka np. po dtuzszej nicobecnosci
spowodowanej choroba/wakacjami etc., w poczatkowych miesigcach
po weekendzie , poniedziatki mogg by¢ trudniejsze; jezeli w zyciu
dziecka pojawiajg si¢ zmiany np przeprowadzka, pojawienie si¢
rodzenstwa, dluzsza nieobecnos¢ rodzica.

* Spokojnie! Wigkszos¢ trudnych momentéw sa chwilowymi

kryzysami, ktore z czasem ustgpujg. ©

-~ . r
Opracowata: Matylda Zachara- psycholog Wroctawskiego Zespotu ztobkéw - b




REGULARNOSC

Wazne, aby w miare mozliwosci
dziecko przychodzito do ztobka
regularnie. Pomoze to wytworzy¢
rutyne, w ktorej maluszek poczuje
s1¢ bezpiecznie.
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