Rodzicu! Dodaqj
mi skrzydet

Poradnik dla rodzica w czasie adaptacji

mgr Wiktoria Bogaczyk
PSYCHOLOG




O adaptac;ji
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TO PROCES TO NAWIAZANIE
w ktérym dziecko NOWEJ RELACJI
zaczyna czuc sig z opiekunkami; pomoze w
bezpiecznie tym dobra relacja z
rodzicem

O leku separacyjnym

lek separacyjny (reagowanie lekiem na roztgke) ma funkcje
ewolucyjnq - aby dzieci nam za bardzo nie uciekty :)
Pojawia sie, gdy dziecko rozumie, ze jest odrebng osobg
(ok. 7-8 miesiqca zycia)

Nie jest przeszkodq w adaptacji, nie reagujemy na niego
panikg (wazny jest spokdj, aby dziecko wiedziato, ze nie
znajduje sie w sytuacji zagrazajqcej)

Adaptacja, to dostarczeniu dziecka kolejnej osoby, z ktérg
bedzie czud sie bezpiecznie
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Nie wprowadzaqj

Zmian!

Przed adaptacja:
Nie odstawiaj dziecka od piersi ani od smoczka

Nie zmieniaj catkowicie pory snu (mozna lekko
dostosowac godziny snu w domu do ztobka)

Nie rezygnuj z pieluszki
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adaptacje?

1. Dotrzymywanie obietnic - ﬁ,
przychodzenie o umdwionej porze
2. Spokdj — dzieci odczuwajq nasze

emocje, pokazmy mu, ze jest w )g
bezpiecznym miejscu, bliskosd i
emocje sq wazniejsze od stéw
3. Dziecko powinien odprowadzad
rodzic, ktdry nie dotozy swoich emogji i
smutku do emocji dziecka. To czas,
kiedy dziecko potrzebuje rodzica, ktoéry
szczerze sie usmiechnie i powie
spokojnym, pewngm siebie gtosem
Joede jak zjesz ..” (np. gruszke-
patrzymy na jadfos,o/s)
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adaptacje?

OSWAJANIE ROZSTANIA ﬁ"
— nie znikaj bez zapowiedzi! Z
rozstaniami trzeba sie oswoic \
— spokojne emocje u rodzica )
— adaptacja powinna trwac tyle, ile
potrzebuje dziecko

— zabawa w oswajanie rozstania (akuku,
chowanie sie pod kocem, w chowanego)




7 Jak sie zegnaé? /) .

— Krotko

— Z informacjq, kiedy przyjdziesz (po zupce, po drzemce; c:
uzywamy czynnosci jako wyznacznika czasu, nie X
mowimy ,za niedtugo”, ,po pracy”) r

— Nie pytamy dziecka o zgode na wyjscie

— Nie obiecujemy, a wzbudzamy ciekawosé (Zamiast |
Joedzie fajnie” lub ,bedzie dobry obiad” mdéwimy np. <
,ciekawe, czy dzisiaj bedziecie spiewac piosenki?”,

,ciekawe w co sie dzisiaj pobawisz, moze ululasz lale?” itp.

— Poprzez rytuat
— Empatycznie - uzywamy strategii kojenia emoc;ji
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@ 4 ® Rytuaty pomagajqgce w
pozegnaniu
— Wymuysl rytuat, ktéry bedzie pomagat w ‘ﬁ,
pozegnaniu (np. papa, przybicie pigtki, czétko
do czotka)

— BqdZ spokojny przy rozstaniu

— Mow krotko (np. ,,Baw sie dobrze!”, ,.Do 2&

zobaczenia po $niadanku!”




Smutek dziecka
“Jajeczko” — udajemy, ze rozbijamy na St rateg ie kOj enia emOCji

gtowie dziecka jajeczko, robigc lekkie“puk Ni . " » lepi Vo i
przy tym w szczyt jego gtowy, potem € zaprzeCzamy emocjom (zom|os LNIE P1acz  leple)] MowIC

méwimy “a teraz jajeczko rozlewa sie po  »Widze, ze jest Ci smutno, chcesz sig przytulic?”)

twojej gtowce” i dotykamy lekko policzki i Strategia ,,Jajeczko” czasem jest lepsze niz przytulanie, a tez
gtowe dziecka, “potem po rqczkach™ i zapewnia bliskos¢ fizycznq. Zamiast ,chwile Ciebie przytule i pojde”
dotykamy rak dziecka od gérydo dotui  -7qsem lepiej powiedzie¢ ,rozbije trzy jajeczka i ide”, bedzie to dla
¢ dalej kontynuujemy tak samo z innymi dziecka bardziej zrozumiate

czesciami ciata (np. po brzuszku, ndzkach)

Jesli pobudzenie dziecka jest niskie (np. szloch), dopiero sie
zaczyna, to robimy co$ czutego:

— mowimy np. ,0j, taki Smuteczek do nas przyszedt, ciekawe co on
lubi robi¢, moze lubi gtaskanie? A moze lubi jajeczko? A moze ..?”
—,Czy moge wdmuchng¢ spokdj przez Twoje uszko?”

—,Czy moge wyciggngc smutek z koncdw Twoich palcdw?” - lekko
pociggamy lub dotykamy koncow paluszkéw dziecka

Jesli pobudzenie dziecka jest wysokie, ptacze juz dtugo, nie moze
sie uspokoi¢:

— Towarzyszymy dziecku w jego smutku, to normalne, ze dziecko
jest smutne w sytuacji rozstania, dajemy mu kontakt fizyczny
(zazwyczaj tego dzieci wtedy najbardziej potrzebujq, odczuwajg
one catym swoim ciatem i nie umiejq jeszcze regulowac swoich
emocji)
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REGRESY

Adaptacja jest jak fala, moze zdarzyc sie regres, czyli
nagte pogorszenie funkcjonowania np. dziecko
przestaje kolorowac, jest mniej samodzielne.

Daj sobie i dziecku czas, regresy sq normalne na
poczqgtku adaptacji. Pamietaj, ze umiejetnosci rzadko
kiedy sie traci.
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Adaptacja moze byc trudniejszaq,
kiedy dziecko doswiadcza emocjonujgcych
wydarzen zyciowych (np. urodzenie sie
nowego cztonka rodziny, konflikty w rodzinie,
przeprowadzka, mniej kontaktow z waznq dla \;
e dziecka osobq, inne duze zmiany w zyciu) -
= = warto poinformowac o tym opiekunke
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RODZICU, mozesz czud...

opiekq nowej osoby, to normalne, ze masz ocbawy

lek, ze przegapisz co$ w rozwoju - nie martw sie, dzieci najchetniej
rozwijajg nowe umiejetnosci w miejscu znajomym, poza tym
dziecko nie bedzie chowac przed Tobq tego, ze sie czego$ nauczyt \
lek przed zmiang relacji z dzieckiem - ona sie nie zmieni, poniewaz...

Relacja z dzieckiem zalezy od jakosci, nie od ilosci czasu!

lek, ze ztobek ma negatywny wptyw na dziecko - nie ma danych

potwierdzajgcych dtugotrwaty negatywny wptyw ztobka na dzieci, ®
jednak staba jakosc¢ opieki (zaréwno w domu jak i poza nim)
sprawia, ze dziecku moze byc trudno. ;&,

wyrzuty sumienia - nad przekonaniami mozna pracowad, nie musisz
byc idealnym rodzicem, aby by¢ dobrym rodzicem :) /g
\
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Przed adaptacjq sprobu;... N/ 3

2R L\ =
— Zostawic dziecko z kim$ innym ; /\\/’/\
— Znalez¢ ulubionego misia lub zestaw poscieli, R '

ktére dziecko bedzie mogto zabrac¢ na czas
adaptacji do ztobka

— Samodzielnego uzywania tyzki i otwartego kubka
przez dziecko

— Samodzielnego zaktadania ubran i butéw przez
dziecko (zalezy od jego wieku)

— Puszczac dziecku ztobkowe piosenki @)
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W czasie adaptacjq sprobui.. NS N

— wiecej sitowanek na pobudzenie czucia
& gtebokiego, jest to bardzo dobra zabawa
zmniejszajqgca lek (ganianie sie, udawanie
dinozaura, zwijanie jak nalesnik, nos w brzuszek,
J:;: udawanie jazdy samochodem [balansowanie na
kolanach], idzie rak itp.)
: — wiecej czynnosci, ktore dziecko lubi np. spacery,
;ﬁ, uktadanie klockéw, czytanie
N — wiecej bliskosci - masowanie, przytulanie, mizianie




Inne, czeste pytania

Czy potrzeba readaptaciji

po chorobie?

Jesli dziecko juz sie
zaadaptowato, to nie. Jesdli jest w
trakcie adaptacji lub przerwa
trwata kilka tygodni, to warto
skroci¢ pierwszy dzien pobytu w
ztobku lub przeprowadzi¢
ponowng adaptacje (w razie
potrzeby)

Czy kazde dziecko sie
zaadaptuje?

Nie. Nie ma miejsca
stworzonego dla wszystkich.
Ludzie rézniq sie na poziomie

neuronalnym. Niektoére dzieci sq
bardzo podatne na hatas.
Niektdre dzieci bedq tez
wymagaty wiecej czasu (dzieci
bardziej wrazliwe, z mniejszq
otwartosciq na nowose)
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Co jak dziecko nie
chce wyjs¢ z domu?

Zastanow sie, jak wyglgdajqg
Wasze poranki? Czy sq
stresujqce?

Zamiast “spdznie sie do pracy”
mozesz pobawic sie z dzieckiem,
np. “skaczemy do samochodu jak
kangurki” lub “kto pierwszy
znajdzie i zatozy skarpetki ten
wygrywa”. W trakcie drogi do
ztobka NIE rozmawiamy o tym co
sie bedzie dziato w ztobku
(dotyczy tez dzieci
niemowigcych), zamiast tego
pobudzamy ciekawos¢, liczymy
samochody, nazywamy
napotkane kotki itp.

Jedli dziecko nie chce sie ubrag, to
mozna ubrac je pod kotdrg (w
formie zabawy), jesli problem sie
powtarza, to mozna dziecko
ubra¢ wieczorem dnia
poprzedniego (dzieci w ztobku i
tak powinny byc¢ w wygodnych
ubraniach, to nie bedzie problem)

Poradnik
powstat na
podstawie

wiasnej
wiedzy,
obserwagji
oraz ksigzek
adaptacyjnych
Karli Orban,
Marleny
Chlabicz oraz
Agnieszki Stein
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