
 

 

6:00 – 8:00 

 

Przyjmowanie dzieci 
Przywitanie dzieci 
Zabawy swobodne 

8:00 – 9:00 

 

Przygotowanie do śniadania 
Śniadanie 

9:00 – 10:00 

 

Zabawy zorganizowane ogólnorozwojowe  
w sali lub na świeżym powietrzu 

10:00 – 10:15 

 

Drugie śniadanie 

10:15 – 11:00 

 

Zabawy zorganizowane ogólnorozwojowe 
w sali lub na świeżym powietrzu 

11:00 – 12:00 

 

Przygotowanie do obiadu 
Pierwsze danie -  zupa 

12:00 – 12:15 

 

Przygotowanie do odpoczynku 

12:15 – 14:00 

 

Odpoczynek 

14:00 – 14:15 

 

Ubieranie dzieci 

14:15 – 15:00 

 

Drugie danie i podwieczorek 

15:00 – 17:00 

 

Zabawy swobodne w sali lub na świeżym powietrzu 
Odbieranie dzieci przez Rodziców  

Ramowy plan dnia w żłobku 

* Zabiegi higieniczne wykonywane są systematycznie w ciągu dnia. Dzieci myją ręce przed i po każdym 

posiłku oraz po powrocie ze świeżego powietrza.  

* Korzystanie z toalety odbywa się w odpowiedzi na sygnały dziecka lub w razie konieczności,  

z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i etapu rozwoju. 


